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Potencialmente enfermo, potencialmente consumidor

La investigacion cientifica ha dado como resultaeneficios sustanciales. También ha planteado desestantes problemas éticos” (Informe Belmont, 1978

A principios del siglo XX, un médico llamado Knosk encargo de quitar de la cabeza
a las personas la idea de la salud. Este fran@s wm mundo donde sélo habia
pacientes: “Toda persona sana es un enfermo qoeaigjue lo es”. Knock empezé a
ejercer en un pueblo montafiés llamado Saint MauBas habitantes estaban sanos y
no iban al médico. El antiguo médico del pueblogrlpobrecido Papalaid, intento
consolar a su sucesor diciéndole: “Aqui tendré égomclientela que existe: lo dejaran

en paz”, Knock no estaba dispuesto a conformans&so.

Sin embargo, ¢COmo podia un principiante atraen aossultorio a aquellas gentes
llenas de vida? ¢ Qué podia recetar a personas?’dénask adulé al profesor del pueblo
y consiguié que arengara a los aldeanos acercad@resuntos peligros que les
deparaban los seres vivos mas diminutos. Contlaédrdoorilero y le hizo anunciar que
el doctor invitaba a todos a una visita gratis goamitar la inquietante propagacion de
enfermedades de todo tipo que desde hace unos s#iegtienden por nuestra region,
atafo tan sana”. La sala de espera se lleno lusstades.

En sus visitas, Knock diagnosticé sintomas exsaéoinculcé a los aldeanos la
necesidad de un cuidado permanente. A partir dsmeas$, muchos guardaron camay lo
Gnico que tomaban era agua. La aldea parecia upitddogie personas sanas solo
quedaban las justas para cuidar a los enfermo$arilacéutico se convirtid en un
hombre rico, al igual que el hostalero, cuyo mesérutilizaba a pleno rendimiento

como hospital de campafia, abierto veinticuatrosharalia.

Este resumen de la obra de teatro “Knock o el fmigie la medicina” escrita por Jules
Romains en 1923, hace de base para la explicaeidasdcactuales conductas médicas y

farmacéuticas.

No sélo el doctor Knock de Romains concibe a las@®s sanas como enfermos en su
desconocimiento de la enfermedad, segun Voltairarte de los médicos consiste en

divertir al paciente hasta que la naturaleza le.cdihomas Sydenham, un médico
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inglés, partia de la premisa de que las enfermedsg&lpueden encontrar igual que una

especie animal o vegetal, estan en la naturalgmaasdo que un doctor las descubra.

El verbo griego “medeo” significa “cuidar a otroamtlo origen al sustantivo latino
“medicus”, el encargado de asistir. Si este es redjen de la palabra médico,
entendemos que la medicina es una ciencia humaearegjuiere tiempo, esfuerzo y

cuidado, pero...

La Medicina ha ido avanzando de forma paralela aoldiedad, hermanada con la
industria farmacéutica y regida por la ley de mgocaien, analicémoslo por pasos y
apoyandonos en la obra del doctor Knock.

El concepto de enfermedad ha ido variando y lo laagasto de aquel que sustenta el
poder del dinero, hasta 1974 la homosexualidadssideraba una patologia y estaba
bajo tratamiento, es en ese afio cuando la Asoéaiddorteamericana de Psiquiatria
decide mediante votacién que la homosexualidadoyara una enfermedad. Ante el
miedo a quedarse sin pacientes se incluyen distprimcesos bioldégicos como procesos
patolégicos, ejemplos: Los niveles usados actuaknen Alemania para detectar un
exceso de colesterol indican que mas de la mitdd deblacién sufre de colesterol, no
entraremos en la polémica de si el colesterol aseafermedad o no, pero si lo haremos
en la estadistica, si las poblaciones siguen curga®males, ¢cOmo se va a considerar
patologico aquello que incluye un alto porcentadalpoblacién? Pero no es el Unico
caso, hablan de la osteoporosis, proceso asociaweecimiento y por tanto normal
en personas de edades avanzadas, de la disfumérii, ¢ para hablar del porcentaje
de individuos que la padecen tienen en cuenta tlodasngos de edad, asi se obtienen
porcentajes abrumadores que logran su propésiistaasa la poblacién. Asi en 1998 se
crea el Sindrome de Sissi, para describir a paseatdpresivos, que deben tratarse con
psicotropicos, aunque su abatimiento quede endalper un comportamiento activo y
positivo en la vida. Esto es lo que le sucede acKnviendo que no va tener pacientes,
los cuales no son personas sino potenciales deuecrmiento, decide inventar
enfermedades, es decir, hacer creer a personas gaeason enfermos, debido a que
conviven con seres microscopicos que pueden dafiatultando el otro lado de la

verdad, esos seres microscopicos siempre han estado
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Pero de inventar enfermedades a lograr que la ¢ghfmdezca hay un proceso; Knock
habla con el profesor del pueblo y contrata al taitéro...en la época en la que
vivimos y a la que se ha descrito como la era defamacion, esto es mucho mas
sencillo, cada dia nos saturan con miles de medictn® que cada vez tienen un
espectro mas amplio, la “aspirina” en un principeoutiliza para paliar los dolores de
cabeza, ahora los anuncios ya nos dejan ver guséarsana los dolores musculares y
las agujetas (antes paliadas con agua con azpean)no sélo son anuncios los que nos
dejan ver pastillitas que sanaran todos nuestrdaesmBecordemos aquel anuncio del
mitico jugador de futbol hablando de la disfuncéactil y aconsejando el ir a hablar
con el médico, el fondo del “anuncio” era de calpul, (recuerden el color de la viagra)
algo deja ver que bajo aquel despliegue de humit#gadncontraban los laboratorios
Pzizer, laboratorio promotor de la famosa padilliPero no son estos los Unicos
sistemas de informarnos de los riesgos que sufretho® ingerir drogas que todo lo
curan, cada cierto tiempo aparece una campafa l&Pprevencion de los riesgos
cardiovasculares” “Contra la osteoporosis” con infirs de médicos, enfermeros y
demas personal que actuan a modo de feriantesriegwhy las ciudades, cual circo,
para acercar a la gente los problemas a los quenfsentaran si no se someten a
revisiones periodicas, para que les diagnostiqgarle que es l6gico de su edad. Y los
medicamentos bombardean a la sociedad sugiriendovisla mejor, atados a una
pastillita al dia. Las series de television, losiramos por cualquier medio, el boca a
boca...han logrado que no podamos vivir alejadosrdepildora, quiza los nifios de
primaria no sepan cuando se pone b o v, pero sia daben para que se utiliza la

aspirina.

Asi es como Knock se enriquece a base de creamedgeque acuden a sus consultas
ante el mas minimo imprevisto, igual ocurre ercltaaidad y cuando las enfermedades
no causan el suficiente temor, ya se encargan cky lgaie temblemos, la gripe aviar,
gue ha matado a menos de un 2% que la gripe ngperal,..No hay peligro de que los
enfermos disminuyan, la imaginacion da para cremvos sindromes: el sindrome
postvacacional, la narcolepsia, el trastorno detfisupor turnos de noche, la

hiperactividad...

Asi pues luchar contra un gigante, en el afio 2@30diez primeros laboratorios

farmacéuticos financiaron con diez millones de 8das campafas electorales de los
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candidatos, es dificil, pero se oyen voces: Phalipmgnarre, ex ejecutivo de la industria
farmacéutica habla de como la industria para la tealeajaba no investiga sino que

retoca lo medicamentos ya existentes, lo cual uaidma fuerte campaia publicitaria
eleva su precio de venta, nos habla de que la pecaiude un medicamento que en el
mercado alcanza los 30 euros tiene un coste deo2 gule que el dinero restante no se
destina a la investigacion que es aquello que m@hnes caro, como solucién da la
obligacion de difundir estudios comparativos entredicamentos. Peter Wilmshurt,

especialista en cardiologia del Royal Shrewsburgpial, ha declarado que en el

pasado fue objeto de intentos de sobornos, pog dartina industria farmacéutica, para
evitar la publicacion de un estudio desfavorabldmahurt ha denunciado como lideres
de opinion destacados cobran cifras astrondmicasime charla de una hora sobre un

farmaco del que no tienen ninguna experiencia de us

Los beneficios de la industria farmaceutica asustanuanto a la cantidad de ceros; en
el afio 2004 Bayer Hispania con un gasto en invastig y desarrollo de 28 millones
de euros tuvo un importe neto de cifra de venta$.885.000.000 euros. Estas cifras

descubren el gran negocio de las farmacéuticas.

En la actualidad vivimos en un estado de enferm@aachanente, es decir, no existe
gente sana sino aquella a la que aun no se le teatado ninguna enfermedad o

patologia.

La medicina crece a pasos agigantados, reconocies vez un mayor niumero de
sindromes y enfermedades, muchos de ellos de du@bso cientifico. Pero no sdlo

crece la medicina sino la industria farmacéutica.

Junto con el crecimiento de la medicina surgen osigrocesos de investigacion, en
tiempos, hoy en dia remotos, la investigacion enacebible y criticada solo sobre
cadaveres y animales. Es tras la eclosion del dambd social en forma de nazismo
cuando aparece en Alemania el codigo Nurembertj9é6 que exige que los pacientes
sean informados de la realizacion de ensayos ofniEn 1964 aparece la Declaracion
de Helsinki, como una propuesta de principios étique sirvan para orientar a los
meédicos y a otras personas que realicen inveshiganédica en seres humanos. Pero

ambos han sido ignorados multiples veces Henry ligeeenédico anestesidlogo de
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Harvard, describié procesos en los que se habilmenado los principios declaradazos
en Nuremberg y Helsinki, describiendo procesostkecion intencionada con el virus
de la hepatitis a nifios discapacitados de un daileegacion de la penicilina a personas
con angina estreptocécica para estudiar la histataral de la enfermedad...En 1975,
se revisa la Declaracion de Helsinki, incluyend@ e protocolo experimental, la
féormula del consentimiento informado y los antecgéele cientificos de los
investigadores deben ser evaluados por un ComiBéodtica independiente.

Existe una legislacion que a priori, debiera preteg los ciudadanos de los abusos
llevados a cabo por las industrias farmacéuticas) ymbargo hace a penas dos meses
nos sobrecogia la noticia de un fallo con la pruddan medicamento en humanos en
Inglaterra, en 1996 Estados Unidos declar6 que rizadga millones de doélares en
indemnizaciones a doce personas, sobrevivientegexgerimentos con sustancias
radioactivas durante la Guerra Fria. Esto otorga eonfianza, en los paises con un
desarrollo econémico, sin embargo encubre aquellasbas que son realizadas en
paises “subdesarrollados”, asi en 2001 Dicoveryotabrios, con sede en Estados
Unidos, proponia realizar una investigacion de nwevo surfactante con bebés
prematuros que padecieran distrés respiratorimyvisstigacion hubiese sido rechazada
en el pais en el que los laboratorios poseen se, sdl que se propuso realizar la
investigacion en México, Bolivia, Ecuador y Perinraunadamente fue parada por una
ONG, Public Citizen.

Resumiendo, nos hacen creer enfermos, cuando remsitesmos ante un proceso
biologico, y nos dan medicamentos que no curan gum® encubren o alivian los

sintomas, si curasen perderian clientes... Perooekpo llevado a cabo hasta que el
medicamento llega a la farmacia esconde una setiachas, digna de la mas intrigante
de las peliculas de terror, no se busca que elcar@into sea eficaz sino que sea
competitivo en el mercado y para ello se saltartgeos l0gicos en la investigacion,
provocando que el mismo proceso de investigaciasecanfermos o incluso muertos,

no sabiéndose cual de los dos efectos causadmes pe

Solucionar el problema no es tarea facil, comeeyha dicho anteriormente la industria
farmacéutica, liderada entre otros por el Grupo kBfadler, el grupo financiero

Rothschild...controlan el poder, lo cual convierte pgbblema en un proceso de
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retroalimentacion, si se retira el poder a las &éoticas, estas no apoyan al poder,
haciendo que el poder sea controlado por agueliesagepten las normas impuestas por

la industria del medicamento.

Si se lograra romper este ciclo una solucion spréalos propios estados se encargaran
de la investigacibn médica, existen cosas que redeu ser llevadas a cabo por
empresas privadas, ya que no debieran dar bersfioiedicina, la educacion, la

investigacion.

La sociedad esta concienciada de que los medicamsaponen un riesgo, en multitud

de ocasiones hemos oido decir a huestros abuetdssAo habia tantas enfermedades”
quiza antes no existia un negocio tan grande emiita salud. Cualquier paciente que
se moleste en leer el prospecto de aquello qua Edo recetado encontrara un sin fin

de efectos secundarios y contraindicaciones...

Asi pues la lucha contra la industria del medicameamo es mas que la lucha contra la
ley de mercado, que crea enfermos potenciales eqa@ grandes consumidores y por
tanto dejaran grandes beneficios a aquellos queniquecen con las miserias de los
demas. Es humano que ante la deteccién de unareafad grave, el miedo se apodere
de uno, es asi como he oido contar “Cuando a miepked detectaron cancer, el

medicamento recomendado tardaba en llegar, el m@di explico que era un farmaco
muy efectivo en estos casos pero de un precio rargtdy por lo que en Europa soélo se

comercializaba en dosis veterinarias y habia @ezltr de Sudamérica”

Cuando el negocio se antepone al beneficio dedi@dad surgen riesgos, se cometen
atrocidades en las investigaciones y se atrasamissias al no querer compartir
resultados, deja de ser importante la salud parapia patente, pues al fin y al cabo es

la enfermedad o la supuesta enfermedad lo quevetecp UNOS PoOCOS.

Sin embargo vivimos en una sociedad de consumaasi®@ace impulsivos a la hora de
comprar, que no nos permite pensar si aquello poque pagamos es realmente
beneficioso o util, simplemente recordamos “A mcima le va bien para el dolor de
cabeza”. Plantearse una lucha contra un fin estatl es dificil, no veo sencillo como

luchar contra el panico que nos inculcan desde maeemos, ese panico a la
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enfermedad, y por qué no decirlo a la muerte, quesa@uciona con una pildorita
milagrosa, mientras sigamos sin leer lo que reden@curre seguiremos teniendo
miedo, no sélo a la enfermedad y al muerte si mibi@dn a la sociedad en la que

vivimos, porque de ella y en ella hacen nuestnomtes.

Mientras la sociedad se base en una competencia,len de tanto tienes tanto vales,
sera dificil remediar los abusos que sufrimos, meramposible. Cada vez surgen mas

voces que los denuncian.



Ecologia humana: Potencialmente enfermo, poteneiienconsumidor
Julia Avila Jiménez

Bibliografia

» Blech J. 2005. Los inventores de enfermedades: G@a@onvierten en
pacientes. Editorial Destino.

e Comision Nacional para la Protecciéon de los sujetasnanos de
investigacion biomédica y del Comportamiento. 198. informe
Belmont, Principios y guias éticos para la pratetae los sujetos
humanos de investigacion.

* http://www.medynet.com/elmedico/aula2003/tema3tsalotm

e http://www.webislam.com/?idt=1123

* Kmietowicz Z. 2004. Organizaciones de consumidoocggican la
influencia de las compafias farmaceéuticas. Brifidedical Journal
379:937

* Maris Martinez S. 2005. La investigacion con sdresianos: entre el
paraiso y el infierno. Revista Médica de Rosari3641

« Romains J. 1991. Knock o el triunfo de la medickditorial Brufo.



